INTRODUCTION ET PRÉSENTATION DES CONCEPTS DE LA PRI
(Past Reality Integration)
Cette présentation de 3 heures a pour but de sensibiliser les participants aux notions d’une nouvelle approche thérapeutique appelée la `` Past Reality Integration`` (PRI). En d’autres mots; l’intégration de la réalité passée dans notre vécu au quotidien. Une approche fondée en 2000 par Ingeborg Bosch auteure de Guérir les traces du passé, Illusions en 2003 et Vivre pleinement sa vie en 2010.

Basée sur le principe que, pour survivre à notre enfance, nous nions le fait que nos besoins émotionnels de base n’ont jamais été entièrement comblés.  Ces mécanismes de survie nous laissent croire que le passé n’a pas laissé de traces, que les choses n’étaient pas si mal et que nous nous en sommes finalement bien tirés. Malheureusement à l’âge adulte, ces mécanismes de survie deviennent destructeurs, ce qui nous rend la vie plus difficile et plus douloureuse.

La PRI se fonde sur le fait que nous avons tous une conscience divisée : une partie de notre conscience perçoit le monde à travers les yeux de l’enfant que nous avons été; l’autre partie voit le monde à travers les yeux de l’adulte que nous sommes devenus.  En raison de cette dualité, nous percevons et vivons les événements différemment selon la partie de la conscience à laquelle nous accédons.  Nous pouvons, par exemple, nous sentir sûrs de nous, compétents, maîtres de la situation à laquelle nous sommes confrontés et, l’instant d’après, déprimés, amers, angoissés ou coupables.

La PRI n’a pas pour vocation de changer le passé, car c’est impossible par définition.  Elle n’a pas non plus pour objectif de nous faire éprouver sans arrêt l’ancienne douleur. L’objectif visé de la PRI est plutôt de nous permettre de commencer à vivre en étant pleinement conscient, de manière à pouvoir modifier nos réactions face aux événements présents qui nous rappellent confusément notre passé. Car de tels automatismes nous font davantage de tort que de biens, tant à nous-mêmes qu’à notre entourage, au point parfois de mettre purement et simplement notre vie en danger.  Songez entre autre, à l’usage du tabac, de l’alcool, des drogues ou des  médicaments, à la consommation excessive de nourriture ou à l’incapacité de supporter le stress et la pression etc.
Cet atelier se veut une présentation du modèle de la PRI aux professionnels, travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux et familiaux pour discuter des applications des outils de la PRI dans votre pratique professionnelle. 
Soyez les premiers à vous familiariser avec cette technique d’intervention qui se veut plus un mode de vie conscient à appliquer pour trouver l’équilibre émotionnel.  Si l’intérêt semble marqué nous pourrons inviter l’auteur Mme Ingeborg Bosch pour présenter elle-même son merveilleux travail en septembre 2012.

Au plaisir de vous rencontrer : 
Vendredi le 27 janvier 2012 de 1 :00 à 4 :00
Coût : 95$ pour les trois heures (tps + tvq en sus)

Au 1887 Chemin du Tremblay à Longueuil J4N 1A4 (210)

Hélène Labrecque t.s.,
 Médiatrice familiale
 pour le Centre de médiation des Bois-Francs

joric@videotron.ca
Jacqueline LaBrie, t.s., 
Médiatrice familiale 
pour Médiation Professionnelle du Québec.

jlb@mediationprof.qc.ca

Lectures suggérées :

 Illusions : Comment se libérer des émotions destructrices
 Vivre pleinement sa vie 
de l’auteur Ingeborg Bosch.

